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     ���ب ه�   

    و 	�� ه�


�ه��      ������ 
��ر���س ���زش  



٢

اه�اف ���ز�� 
 ( ٣از١ )

)'�وت &%$ ���ب ا#��� ن!�ت و ���ب ه�� ����ل� را               •
.)�,%+ ده(  

40 ن�ع ���ب ال%�ف ��1�.� ��رد ا0/'�د� در .��%�ت          •
.�)6 ن�5ن� را )�,%+ ده(    

.  را )�ص%: ن��#(  ��ن ����  ��195ت 8�0/��ن ���ب      •

ن?�ۀ ا0/'�د� ���ب =��#> را در .��%�ت �0./�         •
.)�ص%: ن��#(   
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٣

اه�اف ���ز�� 
 ( ٣از٢ )

.ن?�ۀ &�زد#( و )�%B ��دن ���ب را ��ح ده(    •
.ن?�ۀ 
�E ��دن و نCD(ار� ���ب را��ح ده(     •

.دH#I �8رج از رد� ا.�م ��دن ���ب را ���رش ن��#(   •

ان�اع 	�� ه� و��ارد ا0/'�د� از �ن�C را در �)6 ن�5ن�      •
.)�ص%: ن��#(   

9



٤

اه�اف ���ز�� 
 ( ٣از٣ )

 	��  ، <'8	�� �M�N(ار،	�� ه5>  ،  :ن?�ۀ 	�� زدن  •
	�� ه5> دوI ،	�� هO%P�( <5 ، 	�� �8	�ش و 	��  

.     ن�Qج را &(ان(

•     ، �C&��� ، اره�B&ا �رد ا0/'�د� &�رو�� �ه� ��	ان�اع 
.#� ���R%> ه�� �9/�: را )�ص%: ن��#(       

ن?�ۀ ا0/'�د� از ���ب و 	�� را 
I�& <C و �S#%$ &�دن         •
.ا&Bارو )!B%Cات را &(ان(  
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٥

   �����

.���ب ه� در �)6 ن�5ن� ��ارد ا0/'�د� �Mاوان� دارن(     •

.��#( در ن� �U�� U�� VPM�ر 	�و� ن!�ت &��(    •

���ب ه� و	�� ه� #�N از QR��C/� �WC ���زش �)6       •
  )�/Qن�5ن� ه.

#X �)6 ن�5ن &�#( �Rدر &��( &4 �0د	� و ��Cرت و        •
.&(ون )��H 	�� ه� را &4 ��ر 	%�د   
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٦

ان�اع ���ب   

)&�ر�6( دو ن�ع اص�� ���ب، ���ب ا#��� و ���ب ����ل�     •

•)��& ��.

���ب ا#���  •
VPM &�ا� ان�Qن ا0/'�د� �� ��د –

ه�%45 [4 در ز��ن ��ن�ر و [4 در .��%�ت وا��R &�#( &4 .��ان –
=��#> &4 ��ر 	�M/4 ��د 

���ب ����ل� •
�ء در )���� ��ارد &4 ا0/^��� ان�Qن ا0/'�د� �� ��د ��ن�( &Q/$ &4 ا�% –

#� &�I و �S#%$ &�دن ا&Bار�Iت 
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٧

���ب ه�# ا"!�� ن �ت     

.ا0/'�د� ��د) &�ر�6 ( ه�	B ن�a#( &4 .��ان ���ب ����ل�  •
وزن #X ن'� #� [�( ن'�   ) =��#>(&�#( &4 .��ان ���ب �a%/5Sن    •

.ا0/'�د� ��د
•NFPA �195ت �19�ص ا#$ ن�ع ���ب ه� را    ١٩٨٣� 

)�%%$ ن��د� ا0> و �%Bان ��ر�#� ه�#X را �j95 ��د� 
.ا0>

ان�اع ���ب ا#���  •
 S�ن( &��( ���٣٠٠ب #X ن'�� �4 =(ا�^� وزن6 =(ود   –
 S�ن( &��(  ���l٠٠ب دو  ن'�� �4 =(ا�^� وزن6 =(ود   –
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٨

���ب ان%�اد# ن �ت     

. VPM &�ا� ن!�ت ��19 &4 .��ان ��8#$ را� ا0/'�د� ��د    •

.VPM &�ا� )?�H وزن #X ن'� ��ا=� �(� ا0>   •

•  m6 ن�5ن�ن &� )(ار(� ا#$ ���ب ا#$ ا0> �4 �%�	ر�N& ف از)ه
.را� ه�� �Mاردر ���R%> ه�� ا,�nار� از �ن ا0/'�د� ن��#�(

).#�aNر ��1ف ا0>  ( &�#( pS از ا0/'�د� )��#o ��د •

ه�%45 را� ه�� �Mار د#�D و
�د دارد وا0/'�د� از ���ب •
.ان'�اد� ن!�ت VPM &4 .��ان ��8#$ را� ��ر�� &��(   
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٩

)ه!� ��ر) ( ���ب ه�# �'!�&�   

ا#$ ���ب ن�a#( &4 .��ان ���ب =��#> از وزن ان�Qن &4 ��ر     •
.	�M/4 ��د

از ا#$ ���ب �� )�ان 
= <C�H و نI�& ، HP و�S#%$ &�دن  •
.ا&Bار�Iت و)!B%Cات ا�P/0د� ن��د 

.ا#$ ���ب ه� ن%�ز &4 &�زد#( �(اوم دارن(  •
.ه%��Dq ن�a#( از �ن &4 .��ان ���ب ا#��� ن!�ت ا0/'�د� ن��د    •
•       4/M�	 ل� &4 ��ر��ب ����� ��
ه��q%$ ن�a#( ���ب ا#��� &4 

.��د
..��> �4195 ا� &�ا� )j%95 ��0ن رو� �ن و
�د دارد  •
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١٠

��اد ت,+*� ده��) ���ب       

. ���ب ه� از ��اد �9/�'� 4/8�0 �� ��ن(     •

•       �)� 4/M�& W4/0 در8> �� در ه�S از ��#)R �ب ه����
.4/8�0 �� �(ن(  

در =�ل =�,� ���ب ه� از ��اد ��1�.� 4/8�0 ��       •
.��ن(

���ب ه�� 	�ن�	�ن &�ا� ��ر&�ده�� �/'�وت 4/8�0         •
. �� ��ن(
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١١

    �'*.����ب ه�# ا&*�ف 

.���ب ه�� ال%�ف �a%�� از ال%�ف 	%�ه� 4/8�0 �� ��ن(   •
ال%�ف در هM�& W/4 �� ��ن( –
– X# ن( )� &4 ص�رت�� �� �)%�( W9/�: در ه� �&� ��ل ه� �ره��(

.ر�/4 ���ب در �#�(

ا#$ ن�ع ���ب ه� &4 .��ان ���ب ����ل� ��ر&�د دارن( و &4   •
..��ان ���ب ا#��� ن!�ت ��ر&�د ن(ارن(   

•O#���
–)�0�S �� زن�( و �� Xs� ا#$ ن�ع ���ب ه�
وزن 8�د �ب 
vب �� ���(% t٠ا#$ ن�ع ���ب ه� در �ب =(ود  –
&X58 �/90 4 �� ��ن( –
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١٢

���ب ه�# ا&*�ف ���0/�    

. 4/8�0 �( ١٩٨٣ن�#��ن اول%$ &�ر در �0ل      •
ال%�ف ��1�.� از �ن ز��ن &�ا� 8�0/$ ���ب ��رد        •

<M�	 ار�R ا0/'�د� .
ان�اع ��اد ��1�.�    •

ن�#��ن –
��S ا0/�–
– $�%Sو�S ��S
��S ا)%�$ –
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١٣

�1ا"�# ���ب ه�# ا&*�ف ���0/�    

.از ���ب ه�� ال%�ف �WN?� ��%a )� ا0>      •
���ب ه�� ال%�ف ��1�.� در ��ل ه�� &��( &n�ر        •

.#�sNر[4 ان( و دوام و ا�N?/0م و ا#��� ز#�د� دارن(         
•     )�/Qوم ه�P� ر�%Q& زدن Xs� و �	0%(�S H&�P� در.
.در �H&�P 0�8/$ و ذوب �(ن &Q%�ر ��Pوم �(� ان(     •
�ب ��%8 ��� 
vب �� ���( و �� )�ان �ن�C را &4           •

.را=/� �Q> و X58 ��د 
.&��x از ان�اع �ن رو� �ب ���ور �� ��ن(    •
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١٤

���ب ه�# ا&*�ف ���0/�       2"�'�

ا��4 ��ورا &�'6 8�ر�%( ، ا0%(ه�� R�� و &�زه� ��       •
.)�ان�( &4 ���ب �B& O%0ن�(       

.در �H&�P �0#%(	� و &�#(ن &5(ت �vS O%0#�ن(    •
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١٥

���ب ا&*�ف ���0/� و ���ب ا"!��        

.���ب ه�� ا#��� از ��اد ��1�.� 4/8�0 �� ��د   •

 ١٩٨٣ �195�NFPAت )�%%$ �(�   •
)�ره� از ال%�ف #�sNر[4 و ا0/'�د� ن5(� &��( –

–)��aن �)� Hوص W#� &4 ه ��	ب &�#( &(ون ��� �ر�/4 ه�

• 4/Mال%�ف &4 ��ر ر:
ن�#��ن در ه�4 ا#$ ن�ع ���ب ه� و
�د دارد  –

��S ا0/� دو�%$ ��د� &4 ��ر رM/4 ا0>  –

�S ��SوXa0 $�%S ا0> &�ا� ���ب ن!�ت در �ب &Q%�ر ���O0 ا0> –
 <Q%ن O0��� ن!�ت ���ب ا#��� �ا�� &�ا
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١٦

��ز 45�6 ���ب    

���ب ه� &4 [�(#$ روش 4/8�0 �� ��ن(         •

&C/�#$ روش 8�0> &4 ��ر&�د ���ب &�D/Q دارد       •
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١٧

��ز 45�6 ���ب ه�# 8*7 �5رد)       
) ٢از١(

• )�#�	 �� W4 ا#$ ���ب ه� )�&%(� ه&

• �N( �ب از )�ره���� �ر�/4 ه�
در هy%S W 8�رد� 4/8�0 �� ��د 

ر�/4 ه� در هy%S W 8�رد� و ���ب •
را �� �0زن(

• Wو ه ��%a� ال%�ف �ب ه���� Wه
���ب ه�� ��1�.� را�� )�ان &4 

ا#$ روش 8�0> 
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١٨

��ز 45�6 ���ب ه�# 8*7 �5رد)       
) ٢از٢(

در ا#$ ن�ع ���ب ه� )���� )�ره� در ���ض %#�0(	�        •
.�Rار دارد

.ا#$ ن�ع ���ب ه� �6 �� �#�( واز هW &�ز �� ��ن(       •
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١٩

��ز 45�6 ���ب ه�# ;*: ب�ف     

• W�0 &4 ه ��� H^� ب��� �ره��(
. &�M/4 �� ��د

)���� ر�/4 ه� در ���ض 6#�0 •
.�Rار دارن(

ا�^� ���ب ه�� ال%�ف ��1�.� •
.&4 ا#$ ��#} 4/8�0 �� ��د

ا#$ ���ب ه� �6 �� �#�( ا�� از •
.هW &�ز ن�� ��ن(

روش دوI&�ف �(� I#4 دا��8 را •
)�� �� <UM�?� .
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٢٠

��ن ���� ��ز 45�6 ���ب ه�#    
) ٢از١(

•)��a%� <�QR دو H��� ا#$ ���ب ه� :
S��6 (و ��/H) ر�/4 دا��8 (��ن 
) رو#�

در ���B ���ب )I#4 دا��8 (��ن•
ا�N?/0م ���ب % �R٧٠ار دارن( و 

.را )H%N5 �� ده�(

•H/��) �#6 رو��S ( p%	 HN� 4&
&�ف 
I <UM�?� <C#4 دا��8 از  

. �^%: �(ن و �0#6 ا0/'�د� �� ��د
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٢١

��ن ���� ��ز 45�6 ���ب ه�#    
) ٢از٢(

��ن و ��/H از ��اد ��1�.� 4/8�0 �� ��ن( ا�� ��اد         •
. )H%N5 ده�(� �ن�C �/'�وت ا0>    

.ه� #X از ال%�ف ��ن در )��م ��ل ���ب ادا�4 دارن(    •

•       4� �#vS ف�nو ان� WN?� ر�%Q& ا#$ ال%�ف از ��اد
.&�ر#X و Xa0 هH%N5( )�/Q �� ��ن(    

•          )�/Qه O0��� ر�%Q& %�ت ن!�ت��. �ا#$ ���ب ه� &�ا .
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٢٢

��ز 45�6 ���ب د"���*> و ا��6ت*>        

•  X%���#د
ا#$ ���ب ز#� &�ر H&�R ار)!�ع ا0> و �6 �� �#( –
����Iً  &4 .��ان ���ب ��ه��رد� &4 ��ر �� رود –

•  X%(�/0ا
ز#� &�ر �6 ن�� �#( –
&�ا� .��%�ت ن!�ت &Q%�ر ���O0 ا0> –

.روش 8�0> و ال%�ف &4 ��ر رM/4 در ه� #X &� ه�M Wق دارد •
در 8%�� از ���ب ه�� 	�و� ن!�ت از ه� دو ن�ع ا0/'�د� �(�  •

.ا0>
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٢٣

���ب ��ن ���� ا��6ت*> و د"���*>        

در ���ب د#���%X از در هM�& �# $/9%�� W/$ ال%��M در           •
�~B ���ب ا0/'�د� �� ��د �4 در ز#� &�ر &Q%�ر ��Pوم     

.هQ/�( و �R&�%> ار)!�.� دارن(      

•      Wر ه��� �از ال%�ف �4 &4 ��ر ��از X%(�/0در ���ب ا
�Rار �� 	%�ن( ا0/'�د� �� ��د ��R 4&�%> ار)!�.�       

&Q%�ر ��� دارن( و در ز#� &�ر ازد#�د ��ل &Q%�ر ���     
.دارن(
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٢٤

=�رت ���ب     
) ٢از١(

 &� ���a� وزن )�%%$ �(� ١٩٨٣ RNFPA(رت ���ب ه� در   •
.ا0> 

=(اR HR(رت ���ب در ��S H&�Pر	� &� ���a� وزن #X ن'�   •
. )�%%$ �(� ا١:١t<0 S�ن(� &� ,�#O ا#���  ٣٠٠

ا#$ ,�#O ا#��� &U�� 4�ر ا0/'�د� از 	�� ه� ، y%S 8�رد	�   •
.ه�، �0#%(	� ه� و .�ا�H د#�D در ���ب �� &��(

.ه�H��� $%�q ن%�و� ��m هW �� ��د•
 S�ن(� &� ,�#O  ���٣٠٠ب �Mار ان'�اد� &�ا� وزن #X ن'�  •

. )�%%$ �(� ا0>١:١٠
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٢٥

=�رت ���ب     
) ٢از٢(
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٢٦

اصA@?�ت <�� ن �ت      

•     <C
 Oب ن!�ت ا�����
د�0�/0 و ره� ��دن ا�Mاد 

.ا0/'�د� �� ��د

• �& �a%��( �ه� ��D/0از د
.=OQ ن%�ز ا0/'�د� �� ��د 

��را&%$ 
C> ا)�1ل ا#�$ &4  •
.���ب ا0/'�د� �� ��د  
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٢٧

ه�رن: 
) ٢از١(


C> �?'��> وا#��� �Mد در ا)�1ل &4 ���ب         • pه�رن
.#� ا�%�ء د#�N& �Dر �� رود   

–    <UM�?� ن�د&�ن �6 ن�5ن را &� رو(� pه�رن ���ا# )�&���
)�� ��

ص�(ل� ه�رنp �)6 ن�5ن را &� رو� ���ب =��#> �� ��(      –


�%4P ه�رنp �)6 ن�5ن را &� رو� ���ب =��#> �� ��(     –

ه�رنp ه� &�#( ه�45% )�%B &���( و &n�ر ��)O &�زد#(       •
.��ن(
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٢٨

ه�رن: ه� 
) ٢از٢(

٣ه�رنp 	�و�

)4P%�
(

٢ه�رنp 	�و�

)ص�(ل�(
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٢٩

���ب ن �ت     
) ٣از١(

ا��O ��دم در ��Nن�C� �8رج •
)�/M%� �� ا	از د0/�س .

ن!�ت 	�ان ه�%45 &�#( 8�د��ن   •
را &� ا0/'�د� از ��� ا#��� ، 

���ب ه� و��را&%$ ه� ��Cر ���(  
  )�#�%& $%#�S 4&و .
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٣٠

���ب ن �ت     
) ٣از٢(

ا��9ص &�#( &� ا#��� &4   •
.I�& �# $%#�S &�د� ��ن( 

در &��R�� �x%> ه�  •
&�ا� ن!�ت ا��9ص از  
ه�� ��S/� ا0/'�د� �� 

. ��د
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٣١

���ب ن �ت     
) ٣از٣(

•          <%�R�� 4& �D/Q& ر� ���ب ��رد ا0/'�د���ن�ع و�
.دارد

.اول%$ ���ب &4 و0%�4 ن!�)�D ا0/'�د� �� ��د   –

.دو�%$ ���ب &�ا� =��#> وا#��� ن!�)�D ا0/'�د� �� ��د    –

) &4 دام اM/�د�(���ب ا,�� �M�N$ ا0> &�ا� �j9 در	%�   –

.&4 ��ر 	�M/4 ��د
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٣٢

ن �ت در ;�دال  

ا��O .��%�ت q%S%(� و&~�ن� ا0> ون%�ز &4 ان!�م               •
.�?��a0ت E#�0 و��Cرت دارد  

–�)�& E��
ه�ار�0ن� –
�?(ود#> �xM� ا0/'�د� از د��D/0 ه�   –
���ب ه� –

&4 دام (���ب ه� ا��O &�ا� &�I �وردن �j9 در	%�     •
.ا0/'�د� �� ��د ) اM/�د� 
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٣٣

ن �ت در <D� #�E�ود     

��N$ ا0> در ��Nن ه�#� •
[�� ، 0%��، ��9زن : ��ن�( 

.&��(... و

ا��O ره� �0ز� �R&�ن� در •
�xM� C(�#4 ,�%: و  

ورود� و �8و
� �?(ود   
.�HN5 ا0>

ا��Q& <%�R�� O%�ر90> و    •
.q%S%(� ا0> 

9



٣٤

   F"�G ن �ت

•          4P�= ب�(�S H��� <0ا $N�� <%�R�� $#�( در �0د�
. ن!�ت &��(  

در ���R%> ه�� � �)%q%S�N$ ا0> ن%�ز &4 ا0/'�د� از         •
���ب 
 <C	�v/$ از 
�#�ن �ب و �R#} ن!�ت و           

.��اص� &4 و0%�4 ���ب و ��R�R &5�د     
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٣٥

نHI�ار# ���ب   

.)���� ���ب ه� ن%�ز &4 ��ا�a> و نCD(ار� دارن(        •
��اaR> و نCD(ار� از ���ب ا#��� ن!�ت &Q%�ر            •

.   Iزم و ,�ور� ا0>
: نCD(ار� از ���ب ����C] Hر QR�> ا0>   •

�?�UM> ��دن –
)�%B ��دن–
&�زد#( ��دن–
ذ8%�� ��دن–
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٣٦

�4J>�D ��دن    

. ='��> در &�ا&� &�#(	� و )%#�0	� n0+ ���ب     •

.='��> در &�ا&� =�ارت ، ��اد �%�%�#� و ���4     •

•     �D#د �ب ه���� �& m�Nnدر &�ا&� اص <��'= .

.='��> در &�ا&� ا��4 8�ر�%( •

•   )%�Nن )Dب را ل��� B	ه�.

د0/�رال��UM�?� H> از ���ب �0زن(� را ر.�#>        •
.ن��#%(  
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٣٧

ت!*1 ��دن 
) ٢از١(

���ب ه�� ال%�ف ��1�.�   •
.را &� �ب و ص�&�ن &5�#%(  

از ���� �ب و ���ب ��ر •
.ا0/'�د� ��%(
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٣٨

 ت!*1 ��دن 
) ٢از٢(

&C/� ا0> از #4Q%� X )�ر� در 
��� ���� �ب     •
.ا0/'�د� ��%( 

از ��اد ��#�(� ��#W ا0/'�د� ��%( واز ��اد 0'%( ���(�       •
   )%�Nا0/'�د� ن.

•        )%�Nر ن�aو ان �ور� E�
 m���ن �# p%8 ب را���.
���ب را در X58 4#�0 ��%( و ز#� ن�ر �M/�ب �Rار ن(ه%(  –

– )%�Nا0/'�د� ن �N%ن�N� �ه� $� X58 از

9



٣٩

 ب�زد"� ��دن ���ب    
) ٢از١(

���ب ه�� ا#��� ن!�ت &�(    •
 {a� از ه�&�ر ��1ف و
&�ن��4 ز��ن &�(� �(� در 

ه�4N%��D ا0/'�د� ن�� ��ن( 
.�� &�#Q> &�زد#( ��ن( 


C> &�زد#( ��ه�� ���ب   •
در�H&�P &�#(	� و �8اش 

 H8ن�ا از دا� �	د#(
.ان5D/�ن/�ن .a�ر ده%( 

9



٤٠

ب�زد"� ��دن ���ب     
) ٢از٢(

���ب ا#��� ن!�ت �4 �(ت ز#�د� ا0/'�د� ن5(� &�#( از         •
.رد� �8رج ��د

���ب ه�� ��
�د را �� )�ان از ن�U ا0/'�د� د4/0 &�(� و   –
..��> 	vار� ن��د

ا#$ ��ارد 
C> ا��%��ن از ��ر&�� ���ب ه�� ا#���          •
.ن!�ت �� &�#Q> ثa> ��د      

9



٤١

ذ5*�) ��دن ���ب     
) ٢از١(

در ���ض 	���� �(#( و •
.ن�ر 8�ر�%( �Rار نD%�د

&4 دوراز ��اد ن'/� ��ن�(  •
&�B#$ ،	�زو�%H ، رو�$ 

��)�ر و ه%(رول%�R Xار 
.	%�د

درB!� 4Q'Rا و دور از  •
QR�m�& < 8�درو �Rار   

.	%�د

9



٤٢

 ذ5*�) ��دن ���ب    
) ٢از٢(

.وD�0 H#�0%$ را رو� ���ب �Rار ن(ه%(     •


UM�?� <C> و ذ8%�� ��دن ���ب ا0/'�د�        • 4Q%� از
)%�� .

•     ٌ�P%Rن�ا د� <M�	 ار�R m�� ب در ���ض��� �	ا
&�زد#( ��د� و در ص�رت ص(�4 د#(	� �ن�ا از رد�  

.�8رج ��%( 

9



٤٣

;�) ه�

 	�� &� رو� 8�د -١: 	�� ه� &4 40 	�و� )W%QP �� ��ن( •
 	�� &�ا� -٣ 	�� &�ا� &Q/$ دو ���ب &�D#)N# 4  -���٢ب 

&Q/$ ���ب &4 ا�%�ء 
•  X#ه� �زدن ه� را &(ان�( و��ر&� ��	4 P#�� )#�& 6 ن�5ن�ن(�

.را &� ��Cرت ان!�م ده�( 
	�� ه� &�ا� اه(اف �/�(د� &�Nر �� رون( ا
Bاء 	�� •

R ، 4P�= ، y%S�س و,��$  : .�aر)�(از
	�� ه� &�.� ��هR 6(رت ���ب �� ��ن( و &�0%�4 در ص(   •

.)�%%$ �� ��ن(

9



٤٤

 اصA@?�ت <�� ;�)   
) Lاز١(

)QR�> ��ر�( �0 ���ب •
�4 &�ا� 	�� زدن ا0/'�د� �� ��د –

•  m�?/� <�QR )<��= در =�ل (
QR�/� �4 &�ا� &��( ��دن #� 
�ثH%P ا0/'�د� �� ��د –

QR�> ث�&>  •
�QR $%&�� 4�> ��ر� وQR��R m�?/� <ار دارد –

9



٤٥

 اصA@?�ت <�� ;�)   
) Lاز٢(

R�س •
–   HN� 4& �	)%�8 �4 دارا�U 

&� .pN ا0> 

9



٤٦

 اصA@?�ت <�� ;�)   
) Lاز٢(

•  4P�=
�X# HN� 4& 4 دا#�� �� –

 )��&

9



٤٧

اصA@?�ت <�� ;�)   
) Lاز٣(

=�4P از رو •
�4P�= X# HN� 4& 4 از رو –

ا0> 

9



٤٨

ه,4 ;�) �8 ��0ف �تM ن,�ن�   

•  O%P�( <5ه ��	

	�� �8	�ش •

	�� ن�Qج•

• $��, ��	 ) <'8 ��	 (

•  <'8 W%ن ��	

	�� �M�N(ار•

	�� ه5> •

•I ه5> دو ��	

9



٤٩

 N5%4 ( ;�) ض��( 
) ٢از١(

&4 ا#$ 	�� 	�� 8'> ،رو� •
)�#�	 �� Wار ه)CDد0> #� ن

&�R%��ن(� ���ب QR�> ��ر�  •
 �� WN?� <&ث� <�QR 4& را

ن��#( 

	�� را از �H �(ن #� &�ز •
 )�� �� <UM�?� ن)�

9



٥٠

 N5%4 ( ;�) ض��( 
) ٢از٢(

ه�%45 در �S#�ن 	�� ه�� د#�D زد� �� ��د   •

•    <�QR ه� در ا��اف ��	ن )� <Q0و H� از ��	ا#$ 
     )�� �� ��%	��
ث�&> 

•        <UM�?� �	ب و �0 8�رد��� ��C/ن ان)� H� از

 )�� ��   

9



٥١

 ;�) ه�# 4%5  

&4 ا��اف �%� زد� �� ��د•

&�ا� ='��> از QR�> ��ر� ���ب &� ا�%�ء 90> #�         •
	�� زدن ���ب &HaR �%� 4 از &��( ��دن زد� �� ��د     

9



٥٢

   4%5 P*ن

•   <Q%ن ����n� ��	 4Q'ن �M
و &� 	�� ه�� د#�D ا0/'�د� 

�� ��د

&�ا� در #X رد#: �Rار •
دادن د4/0 ا�%�ء &� ���ب  

&�Nر �� رود

9



٥٣

;�) �+�<�ار  

&�ا� &Q/$ ���ب &4 ا�%�ء  •
	�د &4 ��ر �� رود


I�& <C &�دن ا
�Qم 	�د &�  •
���ب ا0/'�د� �� ��د  

در ه� �!�� ���ب �� )�ان  •
ا#$ 	�� را زد 

�� )�ان در QR�> &�ز #� •
و�N& �%� V0ر &�د

9



٥٤

;�) ه�# ?��Q ا# 

در ان/�C� ���ب &4P�= HN� 4 ا0/'�د� �� ��د     •
=�4P ه� ��N$ ا0> &�ا� &�I &�دن ا&Bار �Iت ،    •

=��#> �j9 #� &�ا� )j%95 ��8 ���ب ذ��%8 �(�       
ا0/'�د� ��د

&4 �0د	� �0 ن�� 8�رد ا�� &4 �0د	� &�ز �� ��د   •
: ���H 	�� ه�� ذ#H ا0> •

�8ن�اد� 	�� ه5> –
	�� �8	�ش–

9



٥٥

;�) ه,4 

•  4& <C
	�� اص�� ا4� <0 
 Wه �ه� ��	د �وردن �
و
�8ن�اد� اش &�Nر �� رود 

&�(رت &4 )��C#� ا0/'�د� ��  •
��د

9



٥٦

 Rه,4 دو (�;

#4P�= X در QR�> ��ر�  •
���ب ا#!�د �� ��(  

&�ا� &Q/$ ���ب &4 ا
�Qم   •
#� ) &4 .��ان ��ر	��  ( ث�&> 

&� رو� ان�Qن ا0/'�د� �� 
��د

=�4P �� )�ان( ه� ان(از� و   •
�nR� دا�/4 &��( 

9



٥٧

;�) ه,4 ت'�*2   

ه����D &4 ��ر �� رود �QR 4�> ��ر� ���ب &�#(  •
&4 دور �%� &q%S 4( #� از �%�ن ��Nف �ن .a�ر  

ن��#( 

ه��q%$ &�ا� &Q/$ دو ���ب &�D#)N# 4 ا0/'�د�  •
�� ��د

9



٥٨

;�) �5;�ش

)n� 4P�= X# H%N5��$ در  •
QR�> ��ر� ���ب &4 �%�   

#� )N%4 	�� �� ده( 

&�ا� &Q/$ &4 ا�%�ء ��ا=� •
�(� و &�ا� ان�Qن ا0/'�د� 

ن�� ��د

9



٥٩

;�) ن�Uج  

&�ا� &Q/$ دو ���ب &4  •
#�D#)N ا0/'�د� �� ��د

•  Wان دو ���ب �%� ه�( ��
�nR را &4 هH1/� W ��د

•  H1/� �ان از �ن &�ا�( ��
��دن ���ب &4P�= 4 زن!%�   

ا0/'�د� ��د

9



٦٠

روش ه�# ;�) زدن 

#X روش S%(ا ��%( و دا���ٌ   •
.�ن�ا &�Nر &�#(

ادار� ��� ��N$ ا0> روش •
.�8ص� را Iزم &(ان( 

��� &�#( �Rدر &��%( &� •
د6N/0 ، در )�ر#�N و از 

. �0 <5S	�� B&ن%(

9



٦١

 ) M"ه�) �را (�;

	�� ه� &�0%�4 0'> ��دن و 
�&!� ��دن y%S 8�رد	�       •
. ه� ، )�ب 8�رد	� ه� و�H ��دن �ن�C �را#6 �� ��ن(    

•       )%�� WN?� <&را در و,�%> ث� ��	ن �#�S در.

•  )%�� O(�� را در0> و ��	�0ن � )#&�زد �ا�&.

ه�%45 ان/�C� �H و Q0> ���ب را 	�� ,��$ &Bن%( )�       •
.از &�ز �(ن ا)'��R 	�� اول4% 
��	%�� ��د      

9



٦٢

ت!�"N ;�) زدن   

��Cرت 	�� زدن &(ون )��#$ �/Q�� �Q&.> از #�د ��    •
.رود

=/� ه��Dم ص?a> ��دن &� )�'$ #� )���� ��دن          •
.)��#B#�ن 	�� ه� را )��#$ ��%(    

9



٦٣

ب�R و N*"�8 ب�دن ت H*1ات      

��� &�#( �Rدر &��%( در ���R%> ه�� ا,�nار� ا&Bار      •
           )#�a& $%#�Sو I�& ات را&� ���بB%C!(و.

•          4/Q& $��n� $ و�ر ا#�n& �%� 4� <0ا WC� ر�%Q&
.��د

�)6 ن�5ن�ن &�#( �Rدر &���( &� �0.> و ��Cرت ا�%�ء را        •
       )��� �!&�
.&����ب 

•          )%/0�M �� $%#�S 4& را &� ���ب �4 و0%�4 اN%��Dه�
.�n���Q� )#�� $ ز#� �ن �Rار ن(ارد    

9



٦٤

ب�R ب�دن ت.�   

)�a را در =�ل> .��د� •
 $%#�S <�QR 4 �0 �ن درN#ر�n&

)%5N& I�& 4& د�%D& ار�R.

از #X 	�� ه �# <5	�� �M�N(ار •
.&� رو� �a( �0 ا0/'�د� ��%(

• X#دB8'> در ن W%ن ��	 X# از
.د�a( 4/0 ا0/'�د� ��%(

د�a( 4/0 &�#( ��از� &� ���ب •
)��&.

9



٦٥

ب�R ب�دن ن*1) د�V ��6ب�       

ن%�B د4/0 [�&� را &4 =�ل> •
  pS E#�0 ا0/'�د� <C
.��د� 

)%5N& I�& 4& از &�ز ��دن.
•  WN?� ار)M�N� ��	 )#�� $��n�

.&4 �0 ا&Bار &Q/4 �(� ا0> 
	�� ن%W 8'> د4/0 ا&Bار را  •

. ��از� &� ���ب �Rار �� ده(
دو�%$ 	�� �M�N(ار را &U�� 4�ر •

.ا��%��ن &4 �0 ا&Bار &Bن%(
از دن�aل4 ���ب 
C> راه��� و •

.ه(ا#> ا&Bار از �S#%$ ا0/'�د� ��%( 

9



٦٦

ب�R ب�دن ن�دب�ن    

•)%5N& I�& ن�ا� �د��4 =�ل> .&.

از #X ���ب &4 .��ان راه��� و •
.ه(ا#> از �S#%$ ا0/'�د� ��%(

�Rب ه�� رو� ن�د&�ن P0'� را •
)%�� E�
.

• $��n� <C
 Iه5> دو ��	 X#
&�I &�دن و را=> �زاد ��دن &� 

.رو� ن�د&�ن &Bن%(

9



٦٧

ب�R ب�دن W5 &�&� �8 �ب     

• V8 دن &4 روش�& I�& ا#$ روش
.ل�ل4 &(ون �ب &�)�� دارد 

•  HN5� دن ل�ل4 را�& I�& وزن �ب
)�� ��.

�n��$  ��#( �0ل�ل4 �ب در  •
.=�ل> &Q/4 ا0>

• <'8 W%ار ، ن)M�N� �ه� ��	از 
.   و ,��$ ا0/'�د� ��%(

)�6 ه� را : &�ا� ��0ن �زاد �(ن   •
رEM ��%( و =�4P ���ب را رو� 

.�0ل�ل4 �0 ده%( 

9



٦٨

     <,5 �&�& W5 ب�دن Rب�

•   4N#ر�n& )%نB& �( 8�دش �ل�ل4 را رو
.�0ل�ل4 رو� �ن �Rار 	%�د

•  �& $%#�S 4& ن�زل I�& ل�ل4 )� �(� را از
  )#)�a& ب���.

از 	�� ن%W 8'> در )� �(	� ل�ل4 و 	��  •
.�M�N(ار &� رو� ن�زل ا0/'�د� ��%(

HaR از ا#�4N ل�ل4 را &�ز ��%( �ن�ا &4 •
)%5N& I�& �M�� ان(از�.

9



٦٩

ب�R ب�دن <N ت�H"� "� اب1ار ��ت�ر ب�=�      

از ه��ن روش &�I &�دن ا&Bاره� •
 ��%D/0ب &4 د��� $/Q& WN?� �&

.ه� ان!�م �� ��د

• O%P�( <5ه ��	را &�  ��%D/0د
�� &�(#W و از 	�� �M�N(ار &�ا� 

='� )��دل د��D/0 ا0/'�د� �� 
W%��.

در &�I &�دن ا&Bار ه�� ��)�ر� •
د��D/0 &�#( )�از &��( )� ن5>  

.ن���#(

9



٧٠

ن+�ت ب�Rب�#   

•         <Q#�& �� د�
)��#��ت .��� &�I &�دن ا&Bاره�� ��
.در �0ز��ن ��� ان!�م ��د  

��� &�#( �Rدر &��%( ا&Bاره� را &n�ر 8�د��ر و در   •
   )#�a& I�& ).�Q� ن� V#ا��.

&�ا� &�I &�دن  ) &�ر�6(ه�%45 از ���ب ه�� ����ل�    •
. ا&Bار و)!B%Cات ا0/'�د� ��%(  

9



٧١

    2&�A� 5@ص�
) ٣از١(

���ب ه� و 	�� ه� در &Q%�ر� ��ارد در �)6 ن�5ن�       •
.��رد ا0/'�د� �Rار �� 	%�ن(

:دو ن�ع ���ب �)6 ن�5ن� .�aر)�( از      •
���ب ا#��� ن!�ت    –

) &�ر�6( ���ب ����ل�–

. ���ب ه� از ��اد �9/�'� 4/8�0 �� ��ن(     •

9



٧٢

    2&�A� 5@ص�
) ٣از٢(

.[�(#$ ن�ع ���ب از ن�U 8�0/��ن� و
�د دارد        •

���ب ا#��� ن!�ت &�ا� =�H وزن ا��9ص &4          •
. �P(اره�� �j95 ��ا=� �(� ا0>

ا#$ ���ب ه� ا��O در =�ادث ��M ن!�ت ا0/'�د� ��           •
.��د

.)���� ���ب ه� ن%�ز &4 ��اO0��� <aR دارن(        •

9



٧٣

    2&�A� 5@ص�
) ٣از٣(

	�� ه� &�ا� &Q/$ ���ب &4 ا�%�ء #� &�D#)N# 4 ا0/'�د�         •
.�� ��د

�)6 ن�5ن�ن &�#( ��#I�& 4P و �S#%$ &�دن ا&Bار         •
.و)!B%Cات را &4 و0%�4 ���ب و 	�� &(ان�(       

9


